
Refrigerados: / Refrigerated:
Congelados: / Frozen:

CONSERVACIÓN / PRESERVATION

Estofado Ternera 
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Elaborado en la / Processed in Comunidad Valenciana (España) por
Polígono Industrial Cotes B. Calle dels Carnissers, 15. 46680 ALGEMESÍ Valencia. Tel. 96 244 84 16Í

www.tokechef.com
info@tokechef.com

REGENERACIÓN / REGENERATION

Microondas
Microwave

Pinchar el envase
Prick on the Bag

Olla o sartén 
Pot or pan

Vierta el producto y remueva 
con suavidad
Pour the product and stir gently

Al baño maría
Bain-marie

Sin destapar
Unopened

Horno 
Oven

Colocar en recipiente 
adecuado 
Cook in a suitable dish

3/4 min

800W

10/12 min12/15 min

100º

12/15 min

180º

Refrigerados / Refrigerated:

Congelados: / Frozen:



  

/ 

 

DISTRIBUCIÓN / DISTRIBUTION  HO.RE.CA.
REFRIGERADOS / REFRIGERATED

/ 

 

DISTRIBUCIÓN / DISTRIBUTION  HO.RE.CA.
CONGELADOS / FROZEN:

almendra, 
avellanas,  (sulfitos)

almond, hazelnut
(sulfites) 

INGREDIENTES / INGREDIENTS

…taste of good food

INFORMACIÓN  NUTRICIONAL / NUTRITION FACTS

Energía
84 kcal

4,2%

Proteína
9,0 g.

18%

Grasas
2,8 g.

4%

Hidrat.
Carbono

5,7g.
2,2%

% de la Cantidad Diaria Orientativa CDO
para un adulto medio

Valores por 100 g.
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